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Hygiéne tijdens de les

Luchtwegen hebben eenrichtingssysteem
Geen aandacht tijdens de les

Gelaatsmasker na iedere cursist desinfecteren

Desinfecteren met Virkonspray
30 Sec. wachten

Daarna afdrogen



Tijdens de les

HYGIENE
Tijdens de les

Ontsmetting Het is handig om iedere cursist een eigen aangezichtshuid te geven.

Ze is eenvoudig te verwijderen door ze aan de oren los te
maken

Terugplaatsen doet u door de aangezichtshuid binnenste
buiten te vouwen en op de gelaatskoppeling aan te

drukken.
Bevestig aan de houders van beide oren.

@ Laerdal

helping save lives



Verwijderen van de gezichtshuid

Oren losmaken, bij oudere

modellen zit dit onder de
haren

Gezichtshuid verwijderen

Longen losmaken van de
gezichtshuid




Ontsmetten van de

Als dit niet mogelijk is moet u de aangezichtshuid
na elke cursist ontsmetten:

u gebruikt de Virkon®spray, en laat 30 seconden inwerken,
waarna u droogt met een compres;
u gebruikt de Manikin Wipes.

Virkon®, een Laerdal desinfectiemiddel
Virkon is een desinfectiemiddel in poedervarm. Er zijn twee
verpakkingswijzen (concentraties):

Rapid Pack is een Virkon®verpakking van 3 gram. U vult
een bijgeleverd spuitflesje van 100 ml waarin u het poeder
in lauw water oplost. U ziet het poeder oplossen met een
roze verkleuring en licht bruisend effect. Daarna sluit u het
flesje. Het is goed als u de klik hoort. Dit geeft een 3%
oplossing, geschikt voor ontsmetting van de aangezichts-
huid tijdens de oefeningen;

Terminal Pack is een Virkon®verpakking van 50 gram. U
vult een bad met & liter water, en lost hierin het poeder op.
Dit geeft een 10% oplossing, geschikt voor onderdompe-
ling van de gereinigde aangezichtshuid na de oefeningen.
Ma tien minuten onderdompeling spoelt u de aangezichts-
huiden overvloedig, waarna u ze droogt. Bij deze
concentratie is het aangewezen beschermhandschoenen

te dragen.

gezichtshuid

@ Laerdal

helping save lives



De Virkon wordt gebruikt na iedere cursist

Spray de Virkon na gebruik op 30 seconden wachten Met een doekje nadrogen
de gezichtshuid

@ Laerdal

helping save lives



Manikin Wipes

Manikin Wipes, een |—Iﬁﬁas_un:d'
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verpakte desinfectiedoekjes, |
verkrijgbaar in verpakkingen van =
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U opent de verpakking, wrijft over het
mond-neusgedeelte van de reanimatie-
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Bescherming
Manikin Face Shields
Manikin Face Shields zijn een fysieke barrigre
tijdens de reanimatiecefeningen, verkrijghaar
op rollen (36 stuks) in verpakkingen van
& rollen. Manikin Face Shields simuleren
het gebruik van Resusci Face Shields. Op
deze manier leert de cursist zichzelf te
beschermen tijdens een reanimatie.

Ma de les gooit u de Manikin Face Shield
weqg. De Manikin Face Shield is een
educatief product, en kan de Laerdal
Face Shield MIET vervangen!

@ Laerdal
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Hygiéne na de les

Luchtwegen na de les vervangen
Gezichtshuid reinigen

Koppeling verwijderen en reinigen
Eventueel borsthuid reinigen

Daarna gezichtshuid desinfecteren



Ontsmetting van de gezichtshuid

Reiniging en ontsmetting
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Reiniging van de gezichtshuid

reiniq (borstel hardnekkige vlekken weg) en ontsmet de
aangezichtshuid en de koppeling;

plaats de aangezichtshuiden in de Virkon®oplossing voor
onderdompeling;

na tien minuten onderdompeling spoelt u de

aangezichtshuiden overvloedig, waarna u ze droogt. Bij
deze concentratie is het aangewezen beschermhandschoenen

te dragen. Vinylhandschoenen worden aangeraden,
aangezien latexhandschoenen vlekken kunnen veroorzaken

op de aangezichtshuid.



Vervanging van de luchtwegen

Verwijderen van de luchiweqg: 1

Na elke les vervangt u de luchtweg! Ga als volgt te werk.
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Verwijder de aangezichtshuid an
verwijder de nekhuid van de kin;

Maak de onderkaak los;

Maak de luchtwegverbinding los van
het aangezicht, en trek de inspiratia-
slang deor de nak;

Trek de expiratieslang uit de houder
in da zijkant van de pop;

@ Laerdal
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Vervolg

Verbindt de expiratie- en da inspiratie-  Schuif de slang docr de opening in de

slang;

lonaplaat om het luchtwegsysteem
los te maken;

Gooi da gabruikte luchtweag weg.

@ Laerdal
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Plaatsen van nieuwe luchtwegen

Plaatsen van de luchiwegq
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Schuif de slang door de opaning in de  Druk op de longoonnactor tot daze

longplaat onder da fong; goead aan de longplaat is bavastigd.
Fong ar voor dat de ventilatioglydar
vilj kan beweagean;

@ Laerdal
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vervolg

Duw de axpiratiasiang in de howdar Vimar da inspiratizslang door de nek Schuf de gevorite dalan van de Viouww da nakhuid ovar de ondarkaalk
aan de Afkant van da pop totdar hat an kfik de luchtweagconnactor vast in ondaikaak door over da pennen in an plaats de gezichtshuid.
uwtainde ar 2 3 3 om witsteakt; de houder: hat hoofd
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Plaatsen van de borsthuid

Het opnieuw plaatsen van de
borsthuid

Zong anvoor dat het schakelzardaksel
van het handplzatsingsmeachanisme (a)
zich bowven hat vitstakande ainde van da
qgliiclar van hat ventilatia/comprassia-
machanismaib) bevindt. Bevestig de
borsthuid aan de torso.
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